% CJG Rijnmond

Op school is het CJG er ook voor jou

Basisschoolkinderen ontwikkelen zich volop. Dat is leuk, maar je kan er ook onzeker van
worden. Met al je vragen over opgroeien, opvoeden en gezondheid kun je terecht bij Centrum
voor Jeugd en Gezin (CJG) Rijnmond. Samen met jou volgen we ook de ontwikkeling van je
kind. Dit doen we totdat je kind 18 jaar is. We zien elkaar tijdens verschillende afspraken op
€én van onze CJG-locaties, bij jou thuis of via (beeld)bellen.

Hoe zie je als ouder het verschil tussen gezonde en ongezonde spanning? Welke sport past bij je
kind? Wat moet je doen als je kind wordt gepest, of als je kind zelf pest? Allemaal vragen waar onze
professionals bij kunnen helpen. Door te adviseren, ondersteunen en mee te denken. Samen zoeken
we naar een antwoord of naar de juiste deskundige die je verder kan helpen. Zo maken we met jou
gezond en veilig opgroeien mogelijk.

Wanneer nodigen we jou en je kind uit?
Samen met een professional van het CJG bespreek je wanneer we je uitnodigen voor een afspraak.
Maar ook bij welke professional dit is, wat er onderzocht en besproken wordt en hoe lang de afspraak
duurt. Totdat je kind 12 jaar wordt, bieden we de volgende afspraken aan:

e 5jaar: screening of consult

e 7 en 8jaar: BMR-vaccinatie

e 10 jaar: HPV-vaccinatie
Het is altild mogelijk om een extra afspraak te maken. Onze professionals geven graag advies en
bieden ondersteuning waar nodig.

Het zorgteam

In het zorgteam zitten verschillende deskundigen die verbonden zijn aan de school. Samen bespreken
Zij leerlingen. Soms wordt de jeugdverpleegkundige van het CJG uitgenodigd om deel te nemen aan
het zorgteam. Hiervan word je altijd op de hoogte gebracht.

De jeugdverpleegkundige op school
Aan iedere school is een jeugdverpleegkundige verbonden, waar je ook altijd jouw vragen aan kan
stellen. Bijvoorbeeld over voeding, beweging, slapen, luisteren of (faal)angst. Geen vraag is ons te
gek!

e Voor deze school is dit Nathalie van Mierlo

e Telefoonnummer: 088 - 20 10 000 of 0641240124

e E-mail: n.van.mierlo@cjgrijnmond.nl.

Kloppen jouw contactgegevens nog?

Geef jouw telefoonnummer en/of e-mailadres aan ons door als deze niet bij ons bekend zijn of in het
afgelopen jaar veranderd zijn. Dat kan op de manier die jij prettig vindt. Bijvoorbeeld via Mijn CJG
Rijnmond, waarop je inlogt met jouw DigiD. Alle andere manieren vind je op onze contactpagina. Zo
kunnen we contact met je opnemen als dat nodig is.

CJG Rijnmond. Ondersteuning bij de grootste opgave in een mensenleven

Onze jeugdartsen, jeugdverpleegkundigen, (dokters)assistenten, (ortho)pedagogen en andere
deskundigen staan voor alle gezinnen klaar. Wil je meer weten over CJG Rijnmond, wat je kunt
verwachten van de afspraken waarvoor we jou en jouw kind uitnodigen, het Rijksvaccinatieprogramma
of heb je een vraag over opvoeden, opgroeien of gezondheid? Neem gerust contact met ons op of kijk
op cjariinmond.nl. Ook vind je hier een overzicht van gratis webinars en (online) cursussen die wij
geven, zoals Praten met je kind, Mediaopvoeding en Positief opvoeden.
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